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Procedimientos de Vida Saludable de la Escuela Intermedia Rolesville 

Se espera que se cumplan los procedimientos mencionados a continuación, para la seguridad de todos los estudiantes en el curso de Vida Saludable. Por favor haga que sus padres lean esta hoja y llenen el dorso de este formulario y devuélvalo a su maestro de Vida Saludable.  

Vestuario (Locker Room)
· Se espera que los estudiantes lleguen a tiempo.  Los estudiantes tiene cuatro minutos para ponerse/quitarse el uniforme de educación física para la clase.
· Los estudiantes se deben cambiar a sus uniformes de educación física rápidamente y reportarse al área designada del gimnasio.
· No habrá juegos bruscos en el vestuario.
· Se espera que los estudiantes guarden sus pertenecías bajo llave y no toquen las pertenencias de los otros estudiantes. 
· Los candados y las pertenencias se deben retirar del vestuario cada día.  No se permite que ninguna pertenencia se quede en el vestuario de un día para el otro.
· Todos los objetos de valor se deben dejar en casa  o en el casillero del pasillo (esto incluye iPODs, cámaras, teléfonos celulares, billeteras y carteras).  No se permiten los aparatos electrónicos, ellos serán confiscados y los padres tendrán que venir a la escuela para recuperarlos en la oficina de la escuela.
Uniformes de Educación Física/Gimnasio
· Se requiere que los estudiantes lleven puestos el uniforme de educación física de RMS cada día para la educación física - esto incluye camisa, pantalones cortos, calcetines y zapatos deportivos apropiados. Si un estudiante no tiene su uniforme de educación física, todavía se espera que participe en la lección de ese día. En la educación física y gimnasio, no se le permitirá utilizar ningún equipo si no lleva puestos los zapatos apropiados. Vestimenta inadecuada es inaceptable. 
· Las camisetas y pantalones cortos de RMS del PTA o de otro equipo deportivo serán aceptados como vestimenta apropiada para la educación física.  Esto no incluye los uniformes actuales de un equipo deportivo.  
· Los uniformes no se llevarán puestos durante ningún otro momento del día escolar.
· Costos de los esenciales: Camisas: $6.00, Pantalones cortos: Tamaños juveniles, femeninos y masculino regulares $10.00 pantalones cortos de hombre de largo adicional $11.00 y candados: $5.00.
Comportamiento
· Los comportamientos esperados incluyen el buen espíritu deportivo y la autodisciplina.  No se permitirá el uso de profanidades.
· No se debe usar el equipo de la educación física sin haber recibido la orden del maestro. El equipo de educación física siempre se debe usar correctamente y no de una manera que cause daños o lesiones a los otros participantes. 
· En el área del gimnasio y del vestuario, NO se permite goma de mascar, alimentos, bebidas, perfumes, lociones y/o ningún tipo de AEROSOL.
Calificación
· Educación Física: A los estudiantes se les calificará en esta base: Participación (Etiqueta deportiva y social y buen espíritu deportivo)-10%, Actividad instantánea-5%, Uniforme de educación física -5%,  Evaluaciones de habilidades/buen estado físico (Incluye las pruebas de Pacer y de estado físico)-13%
· Educación de la Salud: A los estudiantes se les calificará en el trabajo de clase y tarea  y su participación 14%, Pruebas/exámenes/proyectos: 20%. 
· Estado físico:  A los estudiantes se les calificará en las evaluaciones del buen estado física/habilidades   (Incluye Caminar/Correr y otras pruebas de buen estado físico)-13%, Uniforme de educación física 5%, Participación 10%, y actividad instantánea 5% 
Lesiones
· Por favor reporte cualquier lesión de inmediato a su maestro de educación física  o cualquier miembro del equipo de educación física
· Sólo se excusan de la clase los estudiantes que tienen una nota del Médico.  Usted debe presentar una nota del médico cuando el estudiante ha sido dado alta de las restricciones debido a una lesión.  Se aceptará una nota por parte del padre para un día de ausencia pero esta debe ser seguida por una nota del médico al segundo día.  Sólo una nota del médico excusa al estudiante de las actividades de la clase.
Si tiene alguna pregunta o inquietud, por favor llame o envíe un correo electrónico al personal de Vida Saludable.

ESCUELA INTERMEDIA ROLESVILLE
DEPARTAMENTO DE SALUD Y EDUCACION FISICA
HOJA DE INFORMACION MEDICA DEL ESTUDIANTE
Nombre del estudiante: __________________________Fecha de nacimiento: __________Edad_____

Dirección_______________________________________________________________

Ciudad______________________________________Código Postal___________________

Padre/Tutor Legal________________________________________________________

Teléfono (Casa) ________________ (Trabajo) ________________Correo electrónico__________________

Padre/Tutor Legal
Por favor conteste las siguientes preguntas sobre la salud de su hijo/hija.

1. ¿Tiene su hijo/hija  alguna limitación física que no le permitiría tener una participación activa en la educación  física?

Sí______________         No______________

2. ¿Ha recomendado el médico una actividad física limitada?

Sí_____________           No_______________ 

3. Por favor detalle cualquier limitación física que su hijo/hija pueda tener.
Por favor sea específico.

Yo he leído los objetivos y procedimientos del Departamento de Salud y de Educación Física.

Firma del Padre/Tutor Legal___________________________________________

Firma del estudiante__________________________________________________

Fecha_____________________________________________________________
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